Barra de pull up bar exercicio barra sem parafuso instalacao porta pull up bar
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Trabalhar em casa nunca foi tao facil, a menos que vocé tenha o AhfuLife Pull Up Bar!

Com o mecanismo sem parafuso, laterais de borracha macia e suporte forte, agora vocé pode instalar
a barra com eficiéncia.

Barra pull up portatil que suporta muitos tipos de exercicio, ideal para flexdes, flexdes, queixo,
flexdes, flexdes e muito mais.

As vdrias alcas de espuma acolchoadas oferecem opcdes confortaveis para exercitar todo o corpo de
angulos diferentes para um desafio divertido, que combina com a posicao de cada exercicio.

Remova a barra de tracao sem deixar marcas ou obstruir as portas de fechar corretamente.



