
Meerdere toepassingen: Pilates stick wordt vaak gebruikt voor yoga, pilates, rekoefeningen, fitness en
andere trainingsprogramma's. Het is ook perfect voor gebruik door vrouwen na zwangerschap en
bevalling om hun lichaam in vorm te houden.

Multifunctioneel uitgebreid ontwerp: u kunt verschillende trainingsacties uitvoeren, een halter
vervangen om rug- en armspieren te oefenen, een trekkoord vervangen om beenspieren te oefenen,
taille en buik oefenen door middel van taille-draaiende acties.

Duurzaam Superelastisch: stalen, afneembare pilaatstang ontworpen voor langdurige, gemakkelijke
opslag, de weerstandsband is gemaakt van hoogwaardig latex, milieuvriendelijk, geurloos en heeft
een sterke duurzaamheid en uitstekende veerkracht, niet gemakkelijk te vervormen.












