
나사 설치가없는 바 도어 운동 바를 들어 올리십시오.







AhfuLife Pull Up Bar를 구입하지 않으면 집에서 운동하기가 훨씬 쉬워졌습니다.

나사없는 메커니즘, 부드러운 고무면 및 강력한 지지력으로 이제 바를 효율적으로 설치할 수 있습니다.

풀업, 푸쉬 업, 턱업, 딥, 크런치 등에 이상적인 다양한 종류의 운동을 지원하는 휴대용 풀업 바.

다양한 쿠션 폼 그립으로 다양한 각도에서 몸 전체를 운동 할 수있어 편안한 운동을 할 수 있습니다.

표시를 남기거나 문이 제대로 닫히지 않도록 풀업 바를 제거하십시오.


