
다양한 용도 : 필라테스 스틱은 종종 요가, 필라테스, 스트레칭 운동, 피트니스 및 기타 교육 프로그램에 사용됩니다. 또한 임신과 출산 후 여성의 신체 모양을 유지하는 데 적합합
니다.

다기능 포괄적 인 디자인 : 다양한 훈련 동작을 수행하고 바벨을 등과 팔 근육을 운동으로 대체 할 수 있으며, 다리 근육을 운동하기 위해 당김 로프를 교체하고 허리 비틀림 동작으
로 허리와 복부를 운동 할 수 있습니다.

내구성이 뛰어난 초 탄성 : 오래 지속되고 쉽게 보관할 수 있도록 설계된 강철, 탈착식 빌라 바, 저항 밴드는 고품질 라텍스로 만들어졌으며 친환경적이며 냄새가 없으며 내구성이 뛰
어나고 탄력성이 뛰어나며 쉽게 변형되지 않습니다.












