
ネジ取り付けなしのバードアエクササイズバーを引き上げ







AhfuLifeプルアップバーを入手しない限り、自宅でのワークアウトがこれまでになく簡単になりました。

ねじなしのメカニズム、柔らかいゴム製の側面、強力なサポートにより、バーを効率的に取り付けることができます。

さまざまな種類のエクササイズをサポートするポータブルプルアップバー。プルアップ、プッシュアップ、チンアップ、ディップ、クランチなどに最適です。

さまざまなクッション付きフォームグリップは、さまざまな角度から全身をエクササイズする快適なオプションを提供します。

マークを残したり、ドアが適切に閉まるのを妨げたりせずに、プルアップバーを取り外します。


