
複数の用途：ピラティススティックは、ヨガ、ピラティス、ストレッチ体操、フィットネス、その他のトレーニングプログラムによく使用されます。妊娠・出産後の女性の体型維持にも最適
です。

多機能の包括的なデザイン：さまざまなトレーニングアクションを実行したり、バーベルを交換して背中や腕の筋肉を運動させたり、プルロープを交換して脚の筋肉を運動させたり、腰をひ
ねったりして腰や腹部を運動させることができます。

耐久性のある超弾性：スチール製の取り外し可能なピラトバーは、長持ちし、保管が簡単です。抵抗バンドは、高品質のラテックスでできており、環境に優しく、臭いがなく、耐久性が高く、
弾力性に優れ、簡単に変形しません。












