Barra per trazioni Barra per esercizi senza viti Installazione Barra per trazioni
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Allenarsi a casa non € mai stato cosi facile se non hai AhfuLife Pull Up Bar!

Con il meccanismo senza viti, i lati in gomma morbida e il supporto robusto, ora puoi installare la
barra in modo efficiente.

Barra di sollevamento portatile che supporta molti tipi di esercizi, ideale per pull-up, flessioni, chin-up,
immersioni, scricchiolii e altro ancora.

Le varie impugnature imbottite in schiuma offrono comode opzioni per esercitare tutto il corpo da
diverse angolazioni per una sfida divertente, in base alla posizione di ogni esercizio.

Rimuovere la barra di trazione senza lasciare segni o ostruire le porte dalla chiusura corretta.



