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¡Hacer ejercicio en casa nunca ha sido tan fácil a menos que tengas AhfuLife Pull Up Bar!

Con el mecanismo sin tornillos, los lados de goma suave y el fuerte soporte, ahora puede instalar
eficientemente la barra.

Barra de pull-up portátil que admite muchos tipos de ejercicio, ideal para pull-ups, flexiones,
dominadas, saltos, abdominales y más.

Los diversos agarres acolchados de espuma le brindan opciones cómodas para ejercitar todo su
cuerpo desde diferentes ángulos para un desafío divertido, que coincida con cada posición de
ejercicio.

Retire la barra de extracción sin dejar marcas ni obstruir el cierre correcto de las puertas.


