
Klimmzugstange Übungsstange ohne Schraube Installation Türklimmzugstange







Zu Hause zu trainieren war noch nie einfacher, es sei denn, Sie haben AhfuLife Pull Up Bar!

Mit dem No-Screw-Mechanismus, den weichen Gummiseiten und der starken Unterstützung können
Sie die Stange jetzt effizient installieren.

Tragbare Klimmzugstange für viele Arten von Übungen, ideal für Klimmzüge, Liegestütze, Klimmzüge,
Dips, Crunches und mehr.

Die verschiedenen gepolsterten Schaumstoffgriffe bieten Ihnen komfortable Möglichkeiten, Ihren
gesamten Körper aus verschiedenen Winkeln zu trainieren, um eine unterhaltsame Herausforderung
zu meistern, die zu jeder Trainingsposition passt.

Entfernen Sie Ihre Klimmzugstange, ohne Spuren zu hinterlassen oder das ordnungsgemäße
Schließen der Türen zu behindern.


