
上拉杆门健身杆（无螺钉安装）门口上拉杆







除非您拥有AhfuLife Pull Up Bar，否则在家锻炼变得从未如此简单！

通过无螺丝机制，柔软的橡胶侧面和牢固的支撑，您现在可以有效地安装滑杆。

便携式引体向上杆，支持多种锻炼，非常适合引体向上，俯卧撑，引体向上，俯卧撑，仰卧起坐等。

各种缓冲泡沫握把为您提供舒适的选择，使您可以从不同角度锻炼整个身体，以应对有趣的挑战，并与您的每个锻炼位置相匹配。

卸下上拉杆，不要留下任何痕迹或阻碍门正常关闭。


