
多种用途：普拉提棒通常用于瑜伽，普拉提，伸展运动，健身和其他培训计划。它也非常适合孕妇在怀孕和分娩后使用以保持身体健康。

多功能综合设计：您可以进行各种训练动作，可以代替杠铃锻炼背部和手臂的肌肉，可以代替拉绳锻炼腿部肌肉，可以通过扭腰运动来锻炼腰腹部。

耐用的超弹性：钢质可移动的普拉提棒，经久耐用，易于存放，其阻力带由优质乳胶制成，环保，无异味，并且具有很强的耐久性和出色的回弹性，不易变形。












